DUURZAME ZORG:
TEAM WERK

Green Team IC Kinderen
Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis

Dr. Hanneke Bakker
Dr. Suzanne Versluis-Broeren

sssssssss



Waarom?

- Nederlandse gezondheidszorg is verantwoordelijk

vVoor:
« 7% van de CO2-uitstoot in Nederland
4% van het afval
 13% van het grondstofverbruik

Erasmus MC



Duurzame zorg

" Het voorzien in de behoeften van het heden
zonder het vermogen van toekomstige generaties

om in hun eigen behoeften te voorzien in gevaar
te brengen”

 Ong. 300.000 verpleegkundigen en verzorgenden
in Nederiand

- DUS: Samen veel impact
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Wie van jullie is er
lid van een
Green Team?
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Sophia Green Team

Green Team ICK

Green Team
medische
Technologie

Green Team ICN

Green Team MC

Thema Bestuur
Sophia

Sophia
Green Team

Green Team OK
Sophia

Taskforce “Duurzaam
Erasmus MC”

Green Team
Kl Genetica

Green Team
Gyn/Obs

Green Team AIOS

Erasmus MC



Sophia Green Team doelen @

* Duurzame nieuwbouw
- Green Deal
- Circulariteit
- Duurzame Farmacologie

 Duurzame Voeding

L J A ®
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Green team

Vertalen van duurzame doelen naar de werkvloer
Samenwerken

Multidisciplinair

Elkaar inspireren en helpen

Era§mus MC
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Refuse/Reduce - Reuse - Recycle

® REflISEI Reduce Landelijke |ny_entarisatie Medische Disposables ur;1c's
« Minder handschoengebruik (no risk/no glove) ox e G e iz
- Geen disposable pak meer voor ouders op de OK :

- Papierioze behandelbank

* Reuse
« Herbruikbare babyfles
« Herbruikbare kolfset
- Wasbaar celstofmatje

- Recycle
- Plastic |
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GREEN TEAM

Circulaire Zorg

Standard care during hospitalization
5.06 (kg CO,-eq/module)

METABOLIC
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Afval recycling
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Luier recycling
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Standard care during hospitalization Insert central Insert gastric
5.06 (kg CO,-eg/module) venous catheter tube
2.28 157
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Material Flow Analysis
PICU admission
4
Intubation b - . -
3.92 Insert arterial Insert Parenteral
catheter peripheral | feeding
0.7 venous 0.44
catheter
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Luier recycling

In 2024 > 220.000 luiers in Sophia

i K

4.000-6.000 luiers tot zindelijkheid

TAKE

>300,000 248.5 million

barrels of crude oil®
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b 167 billion

disposable nappies®
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tons of solid waste®
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Streven:

-162.000 luiers inzamelen
(70-75%)

-Afvalreductie = 40.000 kg

&

Used diapers consist of Produces: Processed into:
Super-absorbent Diapers >
polymer (SAP)

Plastik granulate Flowerpots,
benches, etc.

wew B

Option paperpulp Cardboard @
and paper @
Slurry
Steam or
green gas

Clean water

-9.3%)

Plastics

Heat
from waste
incineration
B

Fluff pulp

70 % excrement & urine

~/E;Elsinga

Fertilizer,
biomass or mus MC

Sewage sludge :
compost

Verschil ~480 kg CO:/ton input




SOPHIA GREEN TEAM

Farmacologie

. 42% Medicatie Kinderformularium

Duurzaam Voorschrijven
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PILOT ROTTERDAM

2 weeks - 2/4 units
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l | %

>60K euro 174 min/patient




GREEN TEAM

Voeding

5% Nutrition

DANONE

ONE PLANET . ONE HEALTH

500ml ¢

NU'RICIA

‘Nutrisonadvanced A
. [-’
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NEDERLANDSE FEDERATIE VAN
UNIVERSITAIR MEDISCHE CENTRA
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Wat kun jij doen?

Wie heeft er het afgelopen
jaar iets nieuws ingevoerd op
het werk?
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Wie heeft er het afgelopen
jaar iets duurzaams
geimplementeerd op het
werk?
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Inspiratie

- Beter Doen Beter Laten
- Ziekenhuiszorg, wijkverpleging, verpleeghuiszorg, verstandelijk
gehandicaptenzorg

Top 5 'Beter Laten' handelingon

Niet slles wot we kunnen doen, BETER Laten
is altijd wat we moeten doen — mﬂmﬁ'ﬂh‘mﬁ mdnu-mm

de chignt te beperkan, duurzamer te werken en tjd en geld te besparen.
Wijkverpleging i o

Bedek geen primair g

Wat is het?

Een 'Beter Laten’ aanbeveling is een Verricht geen diagnostiek naar dehydratie in de
die een verpleeghundige storvenfase.

aanbeveling
handaling afraadt of aanraadt or

terughoudend mee te 2ijn.

Bij oncologische ulcera, vermijd het gebruik van
Wat kan het oplevoren? fixatiomateriaal rechtstreaks op de (bestraalde) huid

Bij angst In de palliatiave fase: gabruik geen meetin-

-| strumenten als een op nichzell staond doel. Bespreek
‘ L | e alien tijde de uithometen met de patiént.

In de stervensfase: geef alloen wisselligging als er
I W‘ Gold N sprake is van decublitus
m‘n‘ e Duurzaamhed besparen ! bespara

K instituat
VEVN

P
Meer weten over Beter Laten” Era)nusMC
- > - eler Down Selor Later ’f‘ & w/m-'l\.)




Inspiratie
- Groene Z (degroenez.org)

Bepaal je eerste Zet Productoverzicht

De Groene Z

Duurzame medische
hulpmiddelen?
Welkom bij De Groene Z.

Het platform voor circulaire stappen in de zorg.

De Groene Z onderzoekt LCA-studies en haalt ervaringen op uit de
praktijk. Deze kennis vertalen onze experts naar eenvoudige en praktische
tips. Hiermee helpen we zorgorganisaties bij het maken van duurzame
keuzes voor de inkoop en het gebruik van medische hulpmiddelen, Of je
nu inkoper bent of zorgprofessional, beginnend of ervaren, blj een
ziekenhuis werkt, of bij een andere zorgorganisatie: hier geven we e een
duwtje in groene richting,

C Zoek op sen product Q )

Bekijk alle producten

. Bepaal je eerste Zet

Wat is een LCA-studie?

-

Zocken Productoverzicht (e - )
( Prscuit of AOC sae Q) Bepaal Je Eerste Zet

Nog niet duidelijk waar jij kan verduurzamen? Onze Bepaal Je Esrste Zet paging gealt je voorbeelden wair jij jouw verduurzamingsreis
3 (Lo filts ¥an begnnen

= Holijk onze voorbeelden
Beschikbare varianten
(] verbrimbanr ~——

D Wegwerp

LCA-studie beschikbaar
O \
. \

De Groene Z Bepaal Je wanste Zet  Productoverzicht o Wat s e6n LCA-studie?  Owerons ~

U Incontinentie &n absorptie Butersarie ACA dludm WU hemvghive e L2 Netevante LEA- stuntre NP gt e 11 NIV gt e 8
D Irjectio en infutie
D Maonitoring en diagrortbek

D Overig

Meer filters

B ~.

D Anexthesiclogin -

D Cardiclogie

D Centrale stenlisatic aldeling
D Dermatclopie Medisch matras videolaryngoscoop Diathermie kabel

D Mecthunde Retermiaful WU gt o, 49 WPV loagist nr. 47




Inspiratie

- Samen de zorg vergroenen
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Inspiratie

- De Groene Verloskamer (Gynea Goes Green)
- Checklist Duurzame Verloskunde (KNOV)

Handreiking de Groene
Verloskamer

CHECKLIST kno\/'
Duurzame verloskunde e

Afval

SL ) L ) Stimular~
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- De Groene Zorgalliantie

Groene Zorg Festival 2025

Aanmeiden @ Inloggen

":f, Growme Tog 2 Viog vandaag Nieuws & media « Werkgroepen v GZA events ~ Inspiratiepiatform « Over ons « m
Abartre

&

Bndemensen op

HEDlandet Green Team Toolkit

<~ Ontdek de Green Team Routekaart ende

bijpbehorende Green Team Routekaart Checklist! <~

Groene Zorg Alliantie

DO Gruowss Zorg Allantie ondersiewnt de sorgewctor in de S Be s duurzsamheid an vormt ses
Idealistiscre groene rocgstem birnen de maatschappl We doen dt door dndshestyiving tussen ongevesr

Standaardaanpak voor projecten in duurzame zorg

FIETS aanpak

Ontwikkeld door het {g} UMC Utrocht

Erasmus MC



Inspiratie

- Initiatieven van individuele zorgorganisaties

.P <
Bijzonder >~
zorgenkind

Duurzaamheidsplan

Focus op bewustwording

Erasmus MC



Inspiratie

- De Duurzame Verpleegkundige

DEDUURZAME
VERPLEECKUNDIGE

DE ENIGE VERPLEEGKUNDIGE MILIEUORGANISATIE
IN NEDERLAND

De Duurzame
Verpleegkundige (DDV)

Een netwerk van verpleegkundigen werkzaam in de

zorg, het onderwijs en de wetenschap.

DDV is hard bezig te groeien naar een organisatie
waar heel veel verpleegkundigen eikaar vinden en
inspireren om de verpleegkunde duurzamer te maken
vanaf het verpleegkundig onderwijs tot in de
haarvaten van de zorg. Ook (hoe groot of kiein dan
ook) aan de zlag me! durvars zorg, of heb je een
vraag? Mail ons en laat het ons weten

Aan de slag - Overons ~

Actueel

Contact

Erasmus MC
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- Werk samen

- Gebruik bestaande initiatieven
- Verandering kost tijd

- Maak de duurzame keuze de makkelijke keuze
- Begin met kleine stapjes

- Begin binnen jouw cirkel van invloed
- Creeér bewustwording

- Maak het visueel

- Maak het leuk

- Vier successen

VIER JE SUCCESSEN!




Contact

|ICKgreenteam@erasmusmc.nl

® o Disclosure sprekers: Geen (potentiéle) belangenverstrengeling of voor de
m bijeenkomst mogelijk relevante relaties met bedrijven Erasmus MC


mailto:ICKgreenteam@erasmusmc.nl
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