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Waarom?

• Nederlandse gezondheidszorg is verantwoordelijk

voor:
• 7% van de CO2-uitstoot in Nederland

• 4% van het afval

• 13% van het grondstofverbruik



Duurzame zorg

• " Het voorzien in de behoeften van het heden 

zonder het vermogen van toekomstige generaties 

om in hun eigen behoeften te voorzien in gevaar 

te brengen”

• Ong. 300.000 verpleegkundigen en verzorgenden

in Nederland

• DUS: Samen veel impact



Wie van jullie is er 

lid van een 

Green Team?



Sophia Green Team
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Gyn/Obs

Green Team 
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Green Team 
medische 

Technologie

Taskforce “Duurzaam 
Erasmus MC”  



Sophia Green Team doelen

• Duurzame nieuwbouw

• Green Deal

• Circulariteit

• Duurzame Farmacologie

• Duurzame Voeding



Green team
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- Vertalen van duurzame doelen naar de werkvloer
- Samenwerken
- Multidisciplinair
- Elkaar inspireren en helpen



Waar te beginnen



Refuse/Reduce – Reuse - Recycle

• Refuse/Reduce
• Minder handschoengebruik (no risk/no glove)

• Geen disposable pak meer voor ouders op de OK

• Papierloze behandelbank

• Reuse

• Herbruikbare babyfles

• Herbruikbare kolfset

• Wasbaar celstofmatje

• Recycle

• Plastic 

• Luiers



GREEN TEAM
Circulaire Zorg

Afval recycling

Luier recycling 

33% Materiaal

Fles voeding



Material Flow Analysis
PICU admission



Luier recycling 

In 2024 > 220.000 luiers in Sophia

4.000-6.000 luiers tot zindelijkheid



Streven:
-162.000 luiers inzamelen 
(70-75%)
-Afvalreductie ≈ 40.000 kg



SOPHIA GREEN TEAM
Farmacologie

Duurzaam Voorschrijven

Paracetamol Challenge

42% Medicatie



27/11/2025

PILOT ROTTERDAM

>6000 replacements

2 weeks - 2/4 units

>60K euro 174 min/patient

~ 40Kg



GREEN TEAM
Voeding

5% Nutrition



Wat kun jij doen?
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Wie heeft er het afgelopen
jaar iets nieuws ingevoerd op 

het werk?
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Wie heeft er het afgelopen
jaar iets duurzaams

geïmplementeerd op het 
werk?



Inspiratie
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- Beter Doen Beter Laten
- Ziekenhuiszorg, wijkverpleging, verpleeghuiszorg, verstandelijk

gehandicaptenzorg
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- Groene Z (degroenez.org)
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- Samen de zorg vergroenen
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- De Groene Verloskamer (Gynea Goes Green)
- Checklist Duurzame Verloskunde (KNOV)
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- De Groene Zorgalliantie
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- Initiatieven van individuele zorgorganisaties
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- De Duurzame Verpleegkundige



Tot slot
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- Werk samen
- Gebruik bestaande initiatieven
- Verandering kost tijd
- Maak de duurzame keuze de makkelijke keuze
- Begin met kleine stapjes
- Begin binnen jouw cirkel van invloed
- Creeër bewustwording
- Maak het visueel
- Maak het leuk
- Vier successen



Contact
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ICKgreenteam@erasmusmc.nl

Disclosure sprekers: Geen (potentiële) belangenverstrengeling of voor de 
bijeenkomst mogelijk relevante relaties met bedrijven

mailto:ICKgreenteam@erasmusmc.nl
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